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デイサービスセンター ルースト下柚木

ル
ー
ス
ト
下
柚
木
で
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

管
理
者
兼
機
能
訓
練
指
導
員
の
横
山
で
す
。

徐
々
に
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
今
年
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
く
る
時
期
と
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
当
施
設
の
ご
利
用
者
様
も
毎
年

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
さ
れ
る
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
中
に
は
一
度
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

猛
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
方
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
と
い

う
鉄
人
の
よ
う
な
身
体
の
持
ち
主
で
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
い
、
か
か
り
に
く

い
と
い
う
の
は
体
質
に
よ
る
差
は
な
い
と
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
為
、
今
ま
で
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い

か
ら
今
年
も
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
な
く
、

突
然
罹
患
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
十
分
に
あ
る

そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
人
に
よ
っ
て
何
度
も

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
う
人
と

ま
っ
た
く
か
か
ら
な
い
人
が
存
在
し
ま
す
が
、

こ
の
差
は
ご
自
身
の
日
頃
の
行
い
に
よ
っ
て
左
右

さ
れ
て
い
る
と
い
う
可
能
性
が
高
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
い
方
の
例

を
あ
げ
る
と･･･

●
外
出
時
に
マ
ス
ク
を
し
な
い

●
帰
宅
後
の
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
な
い

●
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い

●
鼻
を
よ
く
ほ
じ
る

前
の
３
つ
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
し
意
識
的
に
行
っ

て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が

4
つ
目
の
『鼻
を
よ
く
ほ
じ
る
』と
い
う
の
は
無

意
識
で
つ
い
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
も
し
今
後
鼻
を
ほ
じ
る
場
合
は
手
洗
い
と

消
毒
を
十
分
に
行
っ
て
か
ら

ほ
じ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

（
お
食
事
中
の
方
に
は

大
変
失
礼
い
た
し
ま
し
た
）。

今月のスタッフ紹介 生活相談員 齋藤 美香子

日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
生
活
相
談
員
の

齋
藤
美
香
子
と
申
し
ま
す
。

新
潟
県
魚
沼
市
出
身
、
三
人
兄
弟
の
末
っ
子

で
す
。
家
の
周
り
は
田
ん
ぼ
し
か
あ
り
ま
せ

ん
・・・豪
雪
地
帯
の
た
め
冬
に
な
る
と
嫌
と
い

う
ほ
ど
雪
が
降
り
ま
す
。
な
の
で
雪
か
き
、
雪

道
を
歩
く
の
は
得
意
で
す
。

小
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

し
て
い
て
、
そ
の
せ
い
か
負
け
ず
嫌
い
・声
が
大

き
い
・ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ
る
と
追
い
か
け
た

く
な
る
と
い
う
特
徴
を
も
っ
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
大
学
は

体
育
大
学
に
進
学
し
、
授
業
や
部
活
動
を
通

し
て
、
健
康
で
元
気
に
い
る
た
め
に
は
適
度
な

運
動
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

介
護
業
界
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は

母
親
が
訪
問
介
護
で
働
い
て
お
り
、
遣
り
甲

斐
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
自

分
が
好
き
な
運
動
を
通
し
て
、
人
の
役
に
立

ち
た
い
と
思
い
ル
ー
ス
ト
へ
入
職
し
ま
し
た
。

最
後
ま
で
在
宅
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
り

た
い
と
希
望
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
身
体
機
能
の
維
持
・向
上
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
ご
利
用
者
様
の
心
に
寄
り

添
っ
て
、
生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
少

し
で
も
改
善
し
て
い
け
る
よ
う
微
力
な
が
ら

尽
力
さ
せ
て
い
た
だ
く
所
存
で
す
。

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

コラム ～胸郭（肋骨・胸骨・脊柱（胸椎））の柔軟性の重要性～

胸
郭
と
は
左
図
の
よ
う
に
主
に
肋
骨
周
囲

を
示
す
部
分
で
、
臓
器
を
覆
っ
て
い
る
籠

の
よ
う
な
も
の
で
す
。

ま
た
、
肋
骨
は
呼
吸
の
補
助
を
行
う
重
要

な
部
分
で
も
あ
り
、
元
々
は
あ
る
程
度
の

柔
軟
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
胸
郭
部
分
が
様
々
な
要
因
か
ら
硬
く

な
り
、
身
体
の
色
々
な
部
分
に
影
響
を

出
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

高
齢
者
の
場
合
、
疾
患
や
外
傷
の
既
往
、

歩
行
の
影
響
か
ら
硬
く
な
っ
て
い
る
方
が

多
く
、
ま
た
若
い
方
の
中
に
も
日
常
生
活

で
の
不
良
姿
勢
や
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
の
不
均

衡
か
ら
硬
く
な
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

胸
郭
が
硬
く
な
る
と
、
腰
痛
や
肩
こ
り
の

原
因
に
繋
が
っ
た
り
、
身
体
の
柔
軟
性
の

低
下
、
内
臓
機
能
や
呼
吸
機
能
の
低
下
に

繋
が
る
こ
と
も
多
く
、
身
体
の
様
々
な

場
所
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ル
ー
ス
ト
下
柚
木
で
は
胸
郭
の
柔
軟
性
を

向
上
さ
せ
る
為
に
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

個
別
対
応
に
て
ご
利
用
者
様
に
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

胸
郭
の
柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で

歩
行
や
身
体
機
能
、
内
臓
や
呼
吸
状
態
に

明
ら
か
な
変
化
が
現
れ
る
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
胸
郭
の
柔
軟
性
を
維

持
す
る
為
の
運
動
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。


